
Possesso palla 6v3 con uscita in conduzione

• Mezzo di allenamento: Possesso palla

• Obiettivo: mantenere il possesso in superiorità numerica e, per chi difende, trasformare 

subito il recupero in conduzione

• Giocatori: 9 (6 contro 3)

• Materiale: 4 cinesini, palloni

• Spazio di gioco: 20x20

Descrizione
I 6 giocatori mantengono il possesso palla dentro il quadrato contro 3 avversari. Se i 3 

recuperano palla, devono uscire dal quadrato in conduzione.

Nella programmazione settimanale è usato nella parte di attivazione del martedì.
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